GIS MILANO

SSD DAL 1991
*MyClub

FITNESS B WELLWESS
GIS MiIiLAND SSD

STAGIONE 2022/2023

CORSI
SALA FITNESS

LﬁNEDi MARTEDI MERCOLEDi| GIOVEDi VENERDiI SABATO
INNASTICA plLaTEs | GINNASTICA —_—
LIeLEtI) 10,00-11,00 | ,POLCE() 10,30- 11,15
10,00 - 10,45 : 00 | 40,00- 10,45 : '
FUNCTIONAL TABATA(*)
TRAINING(*) 17,45-18,30
17,45-18,30
*
ABS & TONE ()| TOTALBODY | GAG(") | TOTALBODY | )
BORTONEC)! pump() | 1815-19.15 | workouT(") |, SAGC)
: : 18,30-19,15 18,30-19,15 | 18:30-19,
FIT BOXE
*) PILATES | STEPTONE(*) |  STEP(*)
19,30-20,15 | 19,15-20,15 | 19,15-20,00 | 19,15-20,00

(*) CORSI LIBERI: compresi negli ABB. ALL INCLUSIVE

oppure acquistabile ingresso singolo
oppure con ABB. TUTTO FITNESS
oppure con ABB. SOLO CORSI ALL INCLUSIVE




